i I, . W I ! A . LA SR _____“__.__. i

==
-

£
£

S

#

10Ns

1on

i

. .

i _,,_n%_i

i
i

il

[
&

Isat
[P]a
pres

é
isat

i

e T Ty

1S
é Uk
ere

i

FF judo

TECHNIQUES
osit pér
(sur U sal

Me dégager
immob
de base
Uk
Je
rojet
sur l'arr
is b immob

Iser

il

y des

na

avoir p
quatre patt65

Retourner et
b
]
ION SU
ké),
Enchatner au sol a

usieurs

!’

infe

IMmmo

ké est
ir de pl
rieures

ir
jons
et le retourner

7

o,
T

Iro

posi

o )
leure

&
]

IEUVE  Je con

A

Je sais reprendre Uké
a par

entre mes jambes
pour 'immobiliser

&

=
be
quand U

ey
er

-

erievre
(sous Uké), je sa

ter et

4

P

Je connais de nouveaux retournements
%
a

dont ush

N
|

1,
P e

F
___. ..q.. r o

’
e

Uk
et 'immobiliser

s

égager ma jam

osition |
VD
oM SU

:
t
¢

N f’OSI

b
Je sais passer

S

Retourner et
Il
[

immo

be
de Uké
t
ttaqu
tre pattea

1S
ter

Je sa
r:'p05

€ suis a

A\

V(2
les jam

s

ipos
egagemen
quaﬂd

J

4 qua

le reprsndre
entre mes
Un nouveau
de jambe

R
Z

r
'€
b

T2 _.-_”_-—-..iu.-m__.- ﬁ.ﬁ_ﬁ

J

LT

S
| 1.

_.“.__...._...L_........“__“_m__“_. TR AR e Y h

w

RlKe

TR A AP P A P PR AP P A 8 AR e i R T ol L R P O P T LA T PP O AT AT e P T T T Pt € P B T Pl o T o ol A o o3 6 A A i T L Al A ol Vo 0 e 8 T R P gt P el ol e P o 8 P e P 8 g P o 0 8 0 0 T T PR T o 0 T N TS

GIT

4

i’ APy

I
le,

-

L4

ter

t recu
f

le su

S R L R R e i

5416 rfp05

Uk

e

apr&s avoir esquive

¢

R

R

ite ou la gauche
Je

Tori

e
e
Eﬂﬁwﬂﬁﬁﬂﬁﬂw.‘ﬁ.ﬁ-—.-.h.!nﬂ.}.—%ﬂ._..-u“.@.ﬂ.ﬂmh__Wﬁnﬂﬂ._.._._wh-.ﬂ“n..%«-El&ﬂ&wﬂ-!-ﬂﬂ.#—iﬂ_-Mnu._.i.ru.ﬂ:..nu._.%.1-.-..?-—.1_E.D-—.LEnt._.!._.-,“.hlﬁ.‘E-ﬁh_F.HL-J:_-.151“-E.-_"—H.,“l.hl.ﬂ?_ﬂ“EEqﬂ.ﬂ.—h‘.rl_l.“EH.”.E-.hIh"ﬂ-.i“:l":.H_.1ﬁﬂ -1H.ﬂt1ﬁhﬁﬁlﬁqhwqthﬁi§q.&j.,l.n_“-.a.ﬂ_._1.“(1-“..5Htﬂmﬁﬁ_ﬁﬂ%tﬂ.ﬁ-&ﬂé-&ﬁh.@%i&h—-sﬁﬂh-qﬂh w. .r.

dro

AT e A n A P T g AR A P y A A 2 A e ol e P AR e R R T RS AR PR

5

r
Sl

ire e
I
e
Le couple tourne vers la
~gari

te

IS

/

Ashi-guruma Okuri-ashi-barai
i~seoi-nage

R e e i e T
S

.

ti
/
Fes

o

:

F
e
te
ra
ucho

Uk
Tori
lace
.f,lzlgroi
he
i-nage
Ko-

4
e

die

i

tu
é
e se d
i-gar
Er

A

judo

FF

TECHNIQUES

ons e
t, plus...

tua

1

e

lace Uk

ep
en cercle

#

Tori

lace

Uké se dép
du coté
du revers tenu

Le coup ~..
lateralement a

ire et recule,

i
ké tire (résiste)

To
U

ou a gauc

Ippon-wo

-uch

0

[

-s0to-gari

Ko-

/!

/

é-seoi-nage

Koshi-guruma

Morot

m
m_
i
4
m
m
|
|
¢
m
m
m
!
w
|
|
|
/
|
;
|
m
/
m
m
|
|
}

&

Je s5a

is
lement
enchainer

[

éqga
deux attaques

en utilisan

t

des balances

....:...._....._.J._.w._.._..h?_,._....:._.._.Tu.q....ﬁlnuw.ih._‘.i..m.l‘..._.z‘.n..._.i....rt::_.._.u_?h-....”.“rﬁ:wh!h:n

e o R e e e B o e e e R o o e e e T e el T e

-

o R

|
m
|
|
w
|
|

R R R R TR SR T R S R e S

i




